


 

Пояснительная записка 

1.  Учебный план дошкольной группы Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Берендеевской основной школы на 2023-2024 учебный год отражает реализуемую  основную образовательную 

программу  дошкольного образования. 

2. Учебный план  является локальным нормативным документом, регламентирующим общие требования к 

организации образовательного процесса в 2023 – 2024 учебном году. 

3. Учебный план  разработан в соответствии с: 

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. № 

1155 г. «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;  

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020г №373   «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным образовательным программам 

образовательным программам дошкольного образования» 

 Санитарно - эпидемиологическими правилами и нормативами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденным 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ  от 28.09.2020 № 28 ; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 

 Уставом МБОУ Берендеевской основной школы. 

4. Режим работы дошкольной группы: пятидневная рабочая неделя с 9 часовым пребыванием детей (с 7.30 ч до 16.30 

ч). 

5. Выходные дни: суббота, воскресенье и государственные праздничные дни. 

6. Продолжительность учебного года в дошкольной группе составляет 9 месяцев (36 недель):  

 начало учебного года 01 сентября 2023г.,  

 конец учебного года 31 мая 2024г.   

7. Перерыв в учебном процессе: зимние каникулы - с 1 – 8  января 2024г. Летние каникулы с 1 июня по 31 августа 

2024г. 

8. Комплектация разновозрастной группы: 
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 от 2 до 3 лет – 2 чел. 

 от 3 до 4 лет – 5 чел.  

 от 4 до 5 лет – 4 чел. 

 от 5 до 6 лет – 2 чел.  

 от 6 до 7 лет – 5 чел. 

9.  Количество и продолжительность непрерывной образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с 

санитарно-гигиеническими нормами и требованиями (СанПиН 1.2.3685-21). 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности:  

- для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут, 

-  для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут,  

- для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут,  

- для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут,  

- для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки: 

- для детей от 2 до 3 лет – не более 20 минут, 

-  для детей от 3 до 4 лет – не более 30 минут,  

- для детей от 4 до 5 лет – не более 40 минут,  

- для детей от 5 до 6 лет – не более 50 минут или 75 мин (при организации 1 занятия после дневного сна)  

- для детей от 6-7 лет – не более 90 минут. 

     В середине времени, отведѐнного на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные 

минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.  

     Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине 

дня после дневного сна. Еѐ продолжительность составляет не более 25 минут в день. Образовательную деятельность, 

требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первую 

половину дня.  

10.  В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет гибко реализовывать в 

режиме дня различные виды детской деятельности.  



11. Педагогическая диагностика освоения программы воспитанниками проводится на начало года - сентябрь 2023г.; 

на конец года - май 2024г.;  

12. В летний период с 01.06.2024г. по 31.08.2024г. воспитательно-образовательная работа планируется в соответствии 

с планом летней оздоровительной работы.  

 

Учебный план  организованной образовательной деятельности  

на 2023-2024 учебный год. 
Образовательные  

области  

Виды НОД  Возрастные группы  

 группа раннего 

возраста  

 младшая   средняя  старшая  подготовительная  

нед  мес   год     нед  мес   год     нед  мес   год     нед  мес   год     нед  мес   год     

Познавательное развитие  

  

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением   

0,75  3  27  0,75  3  27  0,5  2  18  0,5  2  18  0,5  2  18  

Ознакомление с 

миром природы  

0,25  1  9  0,25  1  9  0,5  2  18  0,5  2  18  0,5  2  18  

ФЭМП  1  4 36 1  4  36 1  4  36  1  4  36  2  8  72  

Речевое развитие  Развитие речи  2  8  72  1  4  36  1  4  36  2  8  72  2  8  72  

Художественно-

эстетическое развитие  

Рисование   1  4  36  1  4  36  1  4  36  2  8  72  2  8  72  

Музыка  2  8  72  2  8  72 2  8  72  2  8  72  2  8  72  

Лепка  1  4  36  0,5  2  18  0,5  2  18  0,5  2  18  0,5  2  18  

Аппликация  -  -  -  0,5  2  18  0,5  2  18  0,5  2  18  0,5  2  18  

Социально-

коммуникативное развитие  

Безопасность   Через интеграцию с другими образовательными областями и вне НОД  

 Через интеграцию с другими образовательными областями и вне НОД  

Физическое развитие  Физическая 

культура   

 

3  12  108  3  12  108  3  12  108  2  8  72  2  8  72  

Физическая 

культура на улице 

- - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 

итого   10  40  360  10  40  360  10  40  360  12  48  432  13  52  468  

  Часть, формируемая участниками образовательных отношений  



Социально-

коммуникативное развитие  

Приобщение к 

истокам русской 

народной культуры  

-  -  -  Через интеграцию с другими образовательными областями и вне НОД 1 раз в 

неделю  

итого   10  40  360,  10  40  360  10  40  360  12  48  432  13  52  468  

Первая ранняя подгруппа. 

 

Образовательные области  Виды НОД  Количество НОД 

в неделю в месяц в год 

Познавательное развитие  

  

Игры - занятия с дидактическим материалом   2  8  72  

Игры - занятия со строительным материалом   1  4  36  

Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи.  3  12  108 

Речевое развитие  

Художественно-эстетическое развитие  Музыка  2  8  72 

Социально – коммуникативное развитие  Через интеграцию с другими образовательными областями и вне НОД  

Физическое развитие  Развитие движений  2  8  72  

Итого:    10  40  360  

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

 

Базовый вид деятельности  Периодичность 

1 ранняя  2 группа 

раннего 

возраста  

 младшая  Средняя группа  Старшая  Подготовитель

ная  

Чтение художественной литературы  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Конструктивно-модельная деятельность  1 раз в неделю  1 раз в неделю  1 раз в неделю  1 раз в неделю  1 раз в неделю  1 раз в неделю  

Игровая деятельность  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Дежурства  -  -  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Прогулки  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

  Самостоятельная деятельность детей    

Самостоятельная игра  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  



Познавательно-исследовательская 

деятельность  

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах развития  

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

  Оздоровительная работа    

Утренняя гимнастика  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Комплексы закаливающих процедур  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Гигиенические процедуры  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

 

  

Календарный учебный график 

Период                       

Учебный период 01.09.2023г. – 29.12.2023г. 

    

Каникулы 30.12.2023г.– 08.01.2024г. 

Учебный период 09.01.2024 г. – 31.05.2024 г. 

  

Летний оздоровительный период   

01.06.2024 г. – 31.08.2024 г. 

Продолжительность учебного года 36 недель 

 

     При распределении образовательной нагрузки педагог дошкольной группы использует необходимые 

здоровьесберегающие компоненты: вид деятельности, требующий умственного напряжения, чередуется с двигательной 

и музыкально-художественной деятельностью. Во время НОД для снятия утомления проводится физкультминутки, 

динамические паузы. 
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