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Пояснительная записка

           Искусство формирует и развивает человека разносторонне, влияет на его духовный мир в целом. Оно развивает и заставляет работать мысли, формирует кругозор, формирует нравственные принципы.  

            Важная роль в духовном становлении личности принадлежит театральному искусству, которое, удовлетворяя эстетические потребности личности, обладает способностью формировать ее сознание, расширять жизненный опыт и обогащать чувственно-эмоциональную сферу. Значение произведений искусств заключается в том, что позволяют пережить кусочек жизни через осознание и переживание определенного мировоззрения. Совершенствование  осмысления и переживания через развитие театральных способностей, творческого мышления и творческой активности на основе классической театральной культуры способствует   духовному, социальному и профессиональному становлению личности ребенка. 

Программа  театральной студии «Маленькая страна» для детей от 7 до 11 лет составлена на основе педагогического опыта автора  с учетом  нормативно - правовой  базы дополнительного образования:
1.
Федеральный закон от 29 декабря 2012 года  № 273-Ф3 "Об образовании в Российской   Федерации "
2.
Концепция развития дополнительного   образования детей  (утверждена
распоряжением Правительства Российской   Федерации от 4 сентября 2014 г.  № 1726-р)

3.
Порядок организации и осуществления  образовательной  деятельности по дополнительным общеобразовательным программам  (утвержден Приказом Министерства образования и науки  Российской Федерации (Минобрнауки России) от 29 августа 2013 г. № 1008.
4. Сан Пин 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей (Постановление главного санитарного врача РФ от 04.07.14г)

Программа имеет художественную направленность. Она комплексная и интегрированная по своему содержанию.

Актуальность программы
      Дополнительная образовательная программа театральной студии имеет  художественную направленность.
       Важная роль в духовном становлении личности принадлежит театральному искусству, которое, удовлетворяя эстетические потребности личности, обладает способностью формировать ее сознание, расширять жизненный опыт и обогащать чувственно-эмоциональную сферу. Программа объединяет в себе различные аспекты театрально-творческой деятельности, необходимые как для профессионального становления, так и для практического применения в жизни.

 Новизна программы

       В рамках модернизации российского образования (в частности, дополнительного и внеурочной занятости обучающихся) изменены концептуальные подходы и методологические  установки к образовательному процессу по причине ограниченности, неэффективности:

•    смещены акценты с освоения фундаментальных знаний по предмету на социализацию и профессионализацию личности средствами современных знаний и технологий по направлению деятельности;

•    изменены подходы к структуре и содержанию образовательного процесса с учетом интеграции общего и дополнительного образования;

•    усовершенствована структура образовательного процесса за счет внедрения комплекса интегрированных учебных дисциплин: актёрское мастерство, сценическая речь, сценическое движение;              

•    изменены подходы к реализации долгосрочной программы (поэтапно с учетом возрастных особенностей); педагогическая целесообразность программы.

Реализация программы позволяет включить механизм воспитания каждого члена коллектива и достичь комфортных условий для творческой самореализации. 

Комплексная,  профессионально-ориентированная программа в контексте заданной 

цели, интегрирует усилия профессиональной и социальной педагогики. Она 

предоставляет возможность, помимо получения базовых знаний, эффективно готовить обучающихся  к освоению накопленного человечеством социально-культурного опыта, безболезненной адаптации в окружающей среде, позитивному  самоопределению. 

       В основу данной программы положены следующие педагогические принципы:

- принцип гуманизации;

- принцип природосообразности и культуросообразности;

- принцип самоценности личности;

-принцип увлекательности; 

-принцип креативности.

       Личностно-ориентированный, интегрированный и культурологический подходы к образованию позволяют реализовать концепцию настоящей программы в полном объеме и добиться стабильных позитивных результатов. 

        Комплексно-целевой подход к образовательному процессу, предполагающий:

- дифференцированный подбор основных средств обучения и воспитания;

- демократический стиль общения и творческое сотрудничество педагога и обучающегося; 

- достижение заданных результатов на разных уровнях позволит интенсифицировать получение качественных результатов юных актёров.

Цель программы: 

Развитие творчески   активной личности воспитанника средствами театральной 

деятельности, содействие их жизненному и профессиональному самоопределению.

Задачи программы:

Предметные: 

· обучить воспитанников основам театральной деятельности;
· научить различным техническим приемам театрального, сценического творчества;

· сформировать навыки актёрского мастерства;
· развивать творческие, артистические способности детей;
· познакомить с разнообразием театральной деятельности (оперный, драматический, кукольный театр, театр теней);

· научить работать, применяя  различные театрально-художественные приёмы;

· расширить и углубить познания о мастерах пера и мира культуры;

· овладеть образным языком театрально-художественных жанров искусства. 

Метапредметные:
· познакомить с известными театрами, творческими коллективами России и Нижегородской области (ТЮЗ, Арзамасский драматический театр, Оперный театр г.Нижний Новгород); 

· развивать у детей навыки творческого мышления, эмоциональной отзывчивости, способности к эмоционально-ценностному восприятию произведений искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру;
· развить коммуникативные и организаторские способности  обучающегося; 
· развивать художественный вкус, фантазию, изобретательность, пространственное воображение, самостоятельность.

          Личностные:

· формировать у ребёнка основы ценностных ориентиров в области театрального искусства; духовных и эстетических потребностей;
· воспитание уважительного отношения к творчеству, как своему, так и других людей; развитие навыков работы в группе;
· развитие самостоятельности в поиске решения различных художественно-творческих  задач;
· воспитывать социальную и творческую  активность личности  обучающегося
· формировать способности к адекватной самооценке;
· воспитание готовности к отстаиванию своего эстетического идеала;
Характеристика программы

Программа предназначена для работы с детьми 7-11 лет, рассчитана на 

четырехгодичный срок реализации, в объёме  136 часов.

1-й год- 34 часа, 2-й год -34часа, 3-й год- 34 часа, 4-й год -34  часа.

Режим занятий.

1-4-й год: 1 раз в неделю по 1 часу, основной формой организации 

образовательного процесса является групповое занятие.

Программой предусмотрено вариативное использование других форм организации: 

занятия малокомплектными группами для работы над ролью, репетиции и театральные выступления.
Отличительные особенности программы.
Методы обучения:

· Репродуктивный;

· Иллюстративный;

· Проблемный;

· Эвристический;
Методы воспитания: 

· убеждения;

· упражнения;

· личный пример;

· поощрения.

Все методы обучения реализуются различными средствами:

· Предметными - для полноты восприятия учебная работа проводиться с 

использованием наглядных пособий и технических средств;

· Практическими: тренинг, проблемная ситуация, игра, творческое задание; 

· Интеллектуальными: логика,  воображение, интуиция, мыщечная память, 

внимание;

· Эмоциональными: переживание, представление, интерес. 
Технологии обучения:

· Педагогические  технологии на  основе личностной ориентации 

образовательного процесса:

- педагогика сотрудничества;

· Педагогические  технологии на основе эффективности управления и 

организации образовательного процесса:

- технологии индивидуального и группового обучения;

· Педагогические  технологии на основе активизации и интенсификации 

деятельности учащихся:

- игровые технологии;

- проблемное обучение

Реализации этих технологий помогают следующие организационные формы: 

теоретические и практические  занятия, а также показательные выступления.

На теоретических занятиях даются основные знания,  раскрываются 

теоретические обоснования наиболее важных тем, используются данные исторического наследия и передового опыта в области театрального искусства и жизни в целом. На практических занятиях изложение теоретических положений сопровождаются практическим показом самим преподавателем, даются основы актерского мастерства, культуры речи и движений, проводятся игровые, психологические и обучающие тренинги. 
Программа направлена на реализацию приоритетных направлений художественного образования: овладение способами художественной деятельности, развитие индивидуальности, дарования и творческих способностей ребенка. 

Данная программа позволяет решать не только задачи обучения по предметам, но и создает условия для формирования  таких личностных качеств, как уверенность в себе, доброжелательное отношение к сверстникам, умение радоваться успехам товарищей, способность работать в группе и проявлять лидерские качества. Также через занятия художественным творчеством появляются реальные возможности решать психологические проблемы детей, возникающие у многих в семье и школе. Художественное творчество, основанное на знакомстве с лучшими произведениями искусства, пробуждает у детей интерес к истокам, любовь и уважение к культуре своего народа. 
Формы организации занятий

Одно из главных условий успеха обучения и развития творчества учащихся – это индивидуальный подход к каждому ребенку. Важен и принцип обучения и воспитания  в коллективе. Он предполагает сочетание коллективных, групповых, индивидуальных форм организации на занятиях. Коллективные задания вводятся в программу с целью формирования опыта общения и чувства коллективизма. Результаты коллективного художественного труда обучающихся находят применение в оформлении  мероприятий, классных часов, праздников, выездных концертов. Лучшие  работы периодически будут представлены на концертах, как на внутри школьных, так и предполагается участие  в районных мероприятиях. Общественное положение результатов художественной деятельности школьников имеет большое значение в воспитательном процессе.

Ожидаемые результаты реализации программы

· повышение уровня общей культуры;

· развитие индивидуальных способностей, появление устойчивого интереса  к таким видам  искусства, как театр, музыка, хореография;

· формирование базовых психологических качеств (самостоятельность, уверенность, эмпатия), потребность в самопознании и саморазвитии культуры общения в социуме;

· приобретение умения и навыков  самостоятельного анализа художественных произведений для развития творческих способностей, самореализации личности обучающихся;

Предметные: 

· познакомятся с многообразием художественных материалов и приемами их использования (стихи, проза, театральная деятельность)
· познакомятся с основными видами и жанрами театральной  деятельности, с именами и творчеством выдающихся представителей русского и зарубежного искусства; 
· научатся основам театрально-художественных приёмов;
· научатся применять художественно-выразительные средства  в самостоятельной творческой деятельности: декламации, пении, контролю дыхания, контролю отдельных групп мышц,  в импровизациях к произведениям литературы и музыки;

· научатся изъясняться при помощи театральных терминов, определять зоны зрительного зала;

· научатся использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 

· самостоятельной творческой деятельности; 

· обогащения опыта восприятия произведений театрального искусства; 

· оценки произведений искусства (выражения собственного мнения) при посещении концертов, спектаклей, выставок. 

Метапредметные:
· познакомятся с известными художественными коллективами  Нижегородской области, России.  

· разовьют навыки творческого мышления, эмоциональной отзывчивости, способности к эмоционально-ценностному восприятию произведений театрального искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру;  
·  разовьют художественный вкус, фантазию, изобретательность,

             пространственное воображение, самостоятельность.

Личностные:

· у обучающихся сформируются  основы ценностных ориентиров в области художественного искусства; духовных и эстетических потребностей;
· будут уважительно относиться к творчеству, как своему, так и других людей; разовьют навыки работы в группе;
· разовьют навыки самостоятельности в поиске решения различных художественно-творческих  задач;
· сформируют способности к адекватной самооценке;
· научатся анализировать и систематизировать полученные умения и навыки;
· получат навыки готовности к отстаиванию своего эстетического идеала.
Выявление недостатков, ошибок и успехов в ходе работы учащихся по программе происходит в виде промежуточной аттестации 4 раза в год в конце четверти.

 Промежуточная аттестация осуществляется с фиксацией результатов  в журнале учета рабочего времени и в протоколе.

Учебно-тематический план программы «Маленькая страна»
Учебно-тематический план

(на 4 года)

	№
	Раздел
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	
	
	теория
	практика
	теория
	практика
	теория
	практика
	теория
	практика

	1.
	Основы театральной культуры
	2
	2
	2
	2
	3
	1
	2
	2

	2.
	Культура и техника речи
	2
	5
	1
	4
	
	3
	
	3

	3.
	Театральная игра
	
	3
	1
	4
	1
	3
	
	3

	4.
	Ритмопластика
	1
	3
	1
	3
	1
	3
	
	4

	5.
	Работа над спектаклем
	2
	10
	1
	11
	2
	12
	2
	16

	6.
	Мастерская куклы
	1
	5
	2
	4
	2
	5
	1
	3

	
	Итого
	8
	28
	8
	28
	9
	27
	5
	31


Учебно-тематический план - 1 класс

	Тема
	В том числе

	
	Теоретические (час)
	Практические (час)

	Основы театральной культуры

1.    Особенности театрального искусства. Мир театра.                                                                           

2. Виды театрального искусства. Театр кукол  (настольный, пальчиковый, театр ложек, перчаточный).

3. Театр снаружи и изнутри  

Мы – кукловоды.

4. Культура зрителя.

Мы – зрители (игра).
	1

1


	1

1

	Культура и техника речи

1. Речь и дыхание.

2. Говорим правильно и четко.

3. Скороговорки.

4. Творческие игры со словом.
	1

1
	1

1

2

1

	Театральная игра

1. Общеразвивающие игры.

2. Игры на превращение.

3. Игры на память физических действий.
	
	1

1

1

	Ритмопластика

1. Освобождение мышц.

2. Музыка и ритм.

3. Мимика.
	1
	1

1

1

	Работа над спектаклем (настольный, пальчиковый, перчаточный театры, театр ложек)
	2
	10

	Мастерская куклы (настольный, пальчиковый, перчаточный театры, театр ложек)
	1
	5

	
	
	

	ИТОГО
	8
	28


Учебно-тематический план - 2 класс

	Тема
	В том числе

	
	Теоретические (час)
	Практические (час)

	Основы театральной культуры 

1.Особенности театрального искусства.     Наш театральный коллектив (презентация).

2.Виды театрального искусства.

Театры моего города 

3.Рождение спектакля. 

Театральные профессии 

4.Театр снаружи и изнутри.

Зрительный зал.


	1

1


	1

1

	Культура и техника речи

1.Речь и дыхание.

2. Говорим правильно и четко. Интонация.

3.Творческие игры со словом.
	1
	1

1

2

	Театральная игра

1. Общеразвивающие игры.

2. Игры на превращение.

3. Игры с воображаемыми предметами.

4. Этюды.
	1
	1

1

1

1

	Ритмопластика

1. «Мышечный контролер»

2. Музыкально-пластические импровизации.

3. Жесты.
	1
	1

1

1

	Работа над спектаклем (театр «кукол с живой рукой», театр «петрушек»)
	1
	11

	Мастерская куклы (театр «кукол с живой рукой», театр «петрушек»)
	2
	4

	
	
	

	ИТОГО
	8
	28


                            Учебно-тематический план - 3 класс

	Тема
	В том числе

	
	Теоретические (час)
	Практические (час)

	Основы театральной культуры  

1.Особенности театрального искусства.

Театр – особое искусство.
2.Виды театрального искусства.

Драматический театр.

3.Рождение спектакля. 

Театральные профессии.

4.Театр снаружи и изнутри.

Мир кулис 
	1

1

1
	1

	Культура и техника речи

1.Дыхание и артикуляция.

2.Дикция и интонация.

3.Творческие игры со словом.
	
	1

1

1

	Театральная игра

1. «Круг друзей»

2. Сценическое внимание.

3. Сочинение этюдов.
	1
	1

1

1

	Ритмопластика

1. Мимика и пантомимика.

2. Музыкально-пластические импровизации.
	1
	1

2

	Работа над спектаклем (театр теней, тростевые куклы)
	2
	12

	Мастерская куклы (театр теней, маски, декорации)
	2
	5

	
	
	

	ИТОГО
	9
	27


                              Учебно-тематический план - 4 класс

	Тема
	В том числе

	
	Теоретические (час)
	Практические (час)

	Основы театральной культуры  

1. Особенности театрального искусства (презентация).

2. Виды театрального искусства.

Музыкальный театр

3.Рождение спектакля. 

Спектакль глазами актера и зрителя.
	1

1
	2

	Культура и техника речи

1.Дыхание и артикуляция.

2.Дикция и интонация.

3.Творческие игры со словом.
	
	1

1

1

	Театральная игра

1. Сочинение этюдов.

2. Общение с партнером.

3. «Эстафета импровизаций».
	
	1

1

1

	Ритмопластика

1. Релаксация.

2. Музыкально-пластические импровизации.

3. Хореография.
	
	1

1

2

	Работа над спектаклем  драматическая постановка
	2
	16

	Мастерская куклы (создание декораций)
	1
	3

	
	
	

	ИТОГО
	5
	31


Календарно-тематическое планирование внеурочного курса 
«Маленькая страна». 1класс

	№
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Дата проведения
	Корректировка

	Основы театральной культуры (4 часа)

	1 
	  Особенности театрального искусства. Мир театра.                                                                           
	1
	
	

	2
	Виды театрального искусства.Театр кукол  (настольный, пальчиковый, театр ложек, перчаточный).
	1
	
	

	3
	 Театр снаружи и изнутри  

Мы – кукловоды
	1
	
	

	4
	Культура зрителя.

Мы – зрители (игра).
	1
	
	

	Культура и техника речи (7 часов)



	5-6
	1.Речь и дыхание.
	2
	
	

	7-8
	Говорим правильно и четко. 
	2
	
	

	9-10
	5. Скороговорки.
	2
	
	

	11-12
	Творческие игры со словом.
	1
	
	

	Театральная игра (3 часа)

	13
	Общеразвивающие игры.
	1
	

	14
	 Игры на превращение.
	1
	
	

	15
	Игры на память физических действий.
	1
	
	

	Ритмопластика (4 часа)

	16
	 Освобождение мышц.
	2
	
	

	17
	Музыка и ритм.
	1
	
	

	18
	Мимика.
	1
	
	

	Работа над спектаклем (настольный, пальчиковый, перчаточный театры, театр ложек) (12 часов)

	Мастерская куклы (настольный, пальчиковый, перчаточный театры, театр ложек) (4 часа)

	ИТОГО
	34 часа
	
	


Календарно-тематическое планирование внеурочного курса
«Маленькая страна». 2 класс

	№
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Дата проведения
	Корректировка

	Основы театральной культуры (4 часа)

	1 
	Особенности театрального искусства.     Наш театральный коллектив (презентация).
	1
	
	

	2
	Виды театрального искусства.

Театры моего города 
	1
	
	

	3
	Рождение спектакля. 

Театральные профессии 
	1
	
	

	4
	Театр снаружи и изнутри.

Зрительный зал.
	1
	
	

	Культура и техника речи (5 часов)


	5
	1.Речь и дыхание.
	1
	
	

	6-7
	Говорим правильно и четко. Интонация.
	2
	
	

	8-9
	Творческие игры со словом.
	2
	
	

	Театральная игра (5 часов)

	10
	Общеразвивающие игры.
	1
	

	11


	Игры на превращение.
	1
	
	

	12
	Игры с воображаемыми предметами.
	1
	
	

	13-14
	Этюды.
	2
	
	

	Ритмопластика (4 часа)

	15
	«Мышечный контролер»
	1
	
	

	16
	Музыкально-пластические импровизации.
	1
	
	

	17
	Жесты.
	2
	
	

	Работа над спектаклем (театр «кукол с живой рукой», театр «петрушек») (10 часов)
	

	Мастерская куклы (театр «кукол с живой рукой», театр «петрушек»)(6 часов)

	ИТОГО
	34 часа
	
	


Календарно-тематическое планирование внеурочного курса
«Маленькая страна». 3 класс

	№
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Дата проведения
	Коррек

тировка

	Основы театральной культуры (4 часа)

	1 
	Особенности театрального искусства.

Театр – особое искусство.
	1
	
	

	2
	Виды театрального искусства.

Драматический театр.
	1
	
	

	3
	Рождение спектакля. 

Театральные профессии.
	1
	
	

	4
	Театр снаружи и изнутри.Мир кулис.
	1
	
	

	Культура и техника речи (3 часа)


	5
	 Дыхание и артикуляция.
	1
	
	

	6
	Дикция и интонация.
	1
	
	

	7
	Творческие игры со словом.
	1
	
	

	Театральная игра (4 часа)

	8
	 «Круг друзей»
	1
	

	9-10
	Сценическое внимание.
	2
	
	

	11
	Сочинение этюдов.
	1
	
	

	Ритмопластика (4 часа)

	12-13
	 Мимика и пантомимика.


	2
	
	

	14-15
	Музыкально-пластические импровизации.
	2
	
	

	Работа над спектаклем (театр теней, тростевые куклы)(12 часов)

	Мастерская куклы (театр теней, маски, декорации) (7 часов)

	ИТОГО
	34 часа
	
	


Календарно-тематическое планирование внеурочного курса

«Маленькая страна». 4 класс

	№
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Дата проведения
	Коррек

тировка

	Основы театральной культуры (4 часа)

	1 
	Особенности театрального искусства (презентация).
	1
	
	

	2-3
	Виды театрального искусства.

Музыкальный театр
	2
	
	

	4
	Рождение спектакля. 

Спектакль глазами актера и зрителя
	1
	
	

	Культура и техника речи (3 часа)


	5
	 Дыхание и артикуляция.
	1
	
	

	6
	Дикция и интонация.
	1
	
	

	7
	Творческие игры со словом.
	1
	
	

	Театральная игра (3часа)

	8
	 Сочинение этюдов.
	1
	

	9
	Общение с партнером.
	1
	
	

	10
	«Эстафета импровизаций».
	1
	
	

	Ритмопластика (4 часа)

	11
	Релаксация.
	1
	
	

	12
	Музыкально-пластические импровизации
	1
	
	

	13-14
	 Хореография.
	2
	
	

	Работа над спектаклем  драматическая постановка.(14 часов)

	Мастерская куклы (создание декораций) (6 часов)

	ИТОГО
	34 часа
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