
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Берендеевская основная школа (МБОУ Берендеевская основная школа) 

Выписка из основной образовательной программы начального общего 

образования 

Учебный план для обучающихся 1-4 классов на 2024-2025 учебный год 

 

Учебный план МБОУ Берендеевской основной школы (далее – 

учебный план) соответствует требованиям ФГОС НОО. 

Учебный план разработан на основе федерального учебного плана (п. 

25 «Федеральный учебный план начального общего образования» 

Федеральной образовательной программы НОО). https://sudact.ru/law/prikaz-

minprosveshcheniia-rossii-ot-16112022-n-992/federalnaia-obrazovatelnaia-

programma-nachalnogo-obshchego/iv/25/ 

Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Содержание образования при получении НОО реализуется 

преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию 

обучения. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Объём обязательной части Программы составляет 80 %, а объём части, 

формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, - 20 % от общего объёма. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и 

недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы 

трудности учебных предметов.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки 

в течение дня должен соответствовать действующим санитарным правилам и 

нормативам. 

Образовательная организация самостоятельна в организации 

образовательной деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов 

деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, практические и 

лабораторные занятия, экскурсии и другое). Во время занятий необходим 

перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 
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Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения Программы с учётом обязательных для 

изучения учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся.  

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано на увеличение 

учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в т.ч. 

предусматривающих углублённое изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

этнокультурные интересы. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы НОО с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из 

перечня, предлагаемого школой. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

является неотъемлемой частью образовательной деятельности в 

образовательной организации. Образовательные организации, 

осуществляющие образовательную деятельность, предоставляют 

обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных 

на их развитие. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование 

урочной и внеурочной деятельности при реализации основной 

образовательной программы НОО определяет организация, осуществляющая 

образовательную деятельность. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

Учебный план начального общего образования Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения Берендеевской основной 

школы (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 



Учебный план является частью образовательной 

программы Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Берендеевская основная школа, разработанной в соответствии с ФГОС 

начального общего образования, с учетом примерных основных 

образовательных программ начального общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 

и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении Берендеевская основная школа начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки 

в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и 

один раз в неделю - 5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и 

только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом 

полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 

минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий 

составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

Учебные занятия для обучающихся 2-4 классов проводятся по 5-и 

дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 



использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

Берендеевская основная школа  языком обучения является русский язык.  

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и 

светской этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Формы и порядок проведения промежуточной/годовой аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Берендеевская основная школа, согласно которому решением 

педагогического совета школы устанавливаются состав аттестационной 

комиссии, форма, порядок проведения, периодичность и система оценок при 

промежуточной аттестации обучающихся за год не позднее 2-х месяцев до 

проведения годовой промежуточной аттестации. Оценивание младших 

школьников в течение первого года обучения осуществляются в форме 

словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме 

письменных заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных 

работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. 

 
Учебный план 1-4 классов 2024-2025 учебного года 

(продолжительность учебного года - 33 недели 1 кл., 34 недели - 2-4 классы 

продолжительность урока 1 кл. - 35 минут первое полугодие и 40 минут - второе полугодие 

2-4 классы 40 минут) 5-дневная учебная неделя. 

 

Федеральный учебный план начального общего образования (5-дневная неделя) 

 

Предметные области 

Учебные предметы 

классы 

Количество часов 

в неделю 

 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть   

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный 

(английский) язык 

- 2 2 2 6 



Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное  

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая  

участниками образовательных отношений 

1 1 1 0 3 

физкультура 1 0 0 0 1 

гражданское образование 0 1 1 0 2 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

 
Формы промежуточной аттестации по предметам учебного плана в 2024-2025 

учебном году 

 (1-4 классы) 

класс предмет Формы промежуточной 

аттестации 

1 Русский язык Комплексная работа на 

межпредметной основе 

(математика, русский язык, 

окружающий мир, 

литературное чтение) 

1 Литературное чтение 

1 Математика 

1 
Окружающий мир 

1 Изобразительное искусство Собеседование  

1 Музыка тестирование 

1 Труд (технология) Защита проекта 

1 Физическая культура Сдача нормативов 

   

2 
Русский язык 

Контрольный диктант с 

грамматическим задание 

2 Литературное чтение Контрольная работа 

2 Иностранный язык Контрольная работа 

2 Математика Контрольная работа 

2 Окружающий мир тестирование 

2 Гражданское образование тестирование 

2 Изобразительное искусство Защита проекта 

2 Музыка тестирование 

2 Труд (технология) Защита проекта  

2 Физическая культура Сдача нормативов 

   



3 
Русский язык 

Контрольный диктант с 

грамматическим задание 

3 Литературное чтение Контрольная работа 

3 Иностранный язык Контрольная работа 

3 Математика Контрольная работа 

3 Окружающий мир тестирование 

3 Гражданское образование тестирование 

3 Изобразительное искусство Защита проекта 

3 Музыка тестирование 

3 Труд (технология) Защита проекта  

3 Физическая культура Сдача нормативов 

   

4 
Русский язык 

Контрольный диктант с 

грамматическим задание 

4 Литературное чтение Контрольная работа 

4 Иностранный (английский) язык Контрольная работа 

4 Математика Контрольная работа 

4 Окружающий мир тестирование 

4 Основы религиозных культур и светской 

этики 

собеседование 

4 Изобразительное искусство Защита проекта 

4 Музыка тестирование 

4 Труд (технология) Защита проекта 

4 Физическая культура Сдача нормативов 

 

Продолжительность учебного года при получении НОО составляет 34 

недели, в 1 классе - 33 недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять 

менее 2954 ч. и более 3345 ч. в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной 

неделе. 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии 

не более 8 учебных недель; во втором полугодии - не более 10 недель. 

Наиболее рациональным графиком является равномерное чередование 

период учебного времени и каникул.  

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 

календарных дней. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. 

Обязательная часть  учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива образовательной организации. 



 Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает решение важнейших целей современного начального 

образования: 

• Соответствие требованиям федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования; 

• Формирование гражданской идентичности обучающихся; 

• Приобщение к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям; 

• Готовность к продолжению образования на последующих ступенях 

основного общего образования; 

• Формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях; 

• Личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью; 

• Укрепление физического и духовного здоровья обучающихся.               

Результаты анкетирования обучающихся с учетом мнения их родителей: 

Учебные 

предметы 

Классы/кол-во чел 

1 / 7 чел. 2 /5 чел. 3 / 10 чел. 4/4 чел.  

Гражданское 

образование 

 100% 100%  

Физическая 

культура 

100%    

 

 В соответствии с распоряжением Правительства РФ от 28.01.2012 № 

84-р, и  приказами Минобрнауки РФ от 31.01.2012 № 69 и от 01.02.2012 № 74  

в  2024-2025 учебном году продолжается изучение  комплексного учебного 

курса в 4 классе «Основы религиозных культур и  светской этики» в объеме 1 

часа (34 ч. в год)  в рамках обязательной нагрузки.  По результатам 

анкетирования, родители  остановили свой выбор на модуле «Основы 

православной культуры» 

 

Результаты анкетирования родителей обучающихся: 

Наименование модуля 

"Основы 

православно

й культуры" 

Основы 

исламской 

культуры" 

Основы 

буддийской 

культуры" 

Основы 

иудейской 

культуры" 

"Основы 

мировых 

религиозн

ых 

культур" 

Основы 

светской 

этики 

Общее количество обучающихся 4 чел/количество родителей выбравшие 

модуль 

4 0 0 0 0 0 

  

Со 2-го класса  начальной  школы  введено  изучение  иностранного  языка,  

на  его изучение   отводится 2 часа в неделю. Школа имеет необходимые 



условия для ведения иностранного языка: УМК – 100%, курсовая 

подготовленность  учителя  иностранного языка составляет 100 % .    

Результаты анкетирования обучающихся с учетом мнения их  родителей: 

Учебный предмет 2 класс /5 чел.  

Английский язык 100%  

В классах  начального общего образования  выдержана обязательная 

часть учебного плана. Соблюдены требования максимальной и 

обязательной учебной  нагрузки детей. Имеется необходимое программно-

методическое обеспечение  учебного плана  

 

Внеурочная деятельность организуется в целях формирования 

единого образовательного пространства школы для повышения качества 

образования и реализации процесса становления личности младшего 

школьника в разнообразных развивающих средах. 

Количество часов, отводимых внеурочной деятельности, составляет 

не более 1320 ч за 4 года обучения. Время, отведённое на внеурочную 

деятельность, не включается в расчёт максимально допустимой аудиторной 

недельной   нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объёмов 

финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной 

программы. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной 

деятельности, формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей 

(законных представителей). В реализации внеурочной деятельности 

принимают участие все педагогические работники школы. Поэтому 

внеурочная деятельность в МБОУ Берендеевской основной школе реализуется 

через оптимизационную модель. Координирующую роль выполняет классный 

руководитель. Основной формой внеурочной деятельности в МБОУ 

Берендеевской основной школе являются творческие объединения 

обучающихся, организованные в школе в первой и второй половине дня. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям деятельности 

(спортивно-оздоровительная деятельность, информационная культура, 

коммуникативная деятельность, художественно-эстетическая творческая 

деятельность, проектно-исследовательская деятельность, интеллектуальный 

марафон) в таких формах, как сетевые сообщества, общественно-полезные 

практики и другие формы на добровольной основе в соответствии с выбором 

участников образовательных отношений. Занятия проходят в МБОУ 

Берендеевской основной школе. 

 
 

 


